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El papel de las instituciones de educacion superior
en la formaciéon de nutriélogos en México

Laura Hernandez-Chavez*

Meéxico se encuentra en una transicion epidemiologica que
demanda atencion en los centros generadores de conocimiento
para lograr una formacion integral del ser humano en el
area de nutricion. Para esto, se debe realizar una adecuada
planeacion de los perfiles de egreso de las licenciaturas
en Nutricion que son impartidas por las instituciones de
educacion superior (IES) en México, esto de acuerdo a lo que
marca la Asociacion Mexicana de Miembros de Facultades y
Escuelas de Nutricion A.C. (AMMFEN).

Actualmente, en nuestro pais existen aproximadamente
322 IES que dentro de sus opciones de planes de estudio
consideran a la licenciatura en Nutricion en las modalidades
escolarizada, no escolarizada o mixta, y de éstas, mas del
80% se ofertan en instituciones privadas. Las instituciones
publicas y privadas en México que imparten dicha
licenciatura, son evaluadas a través de distintos 6rganos de
evaluacion para asegurar el desarrollo de competencias por
parte de los alumnos, que les permitan formar parte de la
estadistica laboral en el campo de accion del nutridlogo.

En este sentido, juegan un papel relevante las instituciones
acreditadoras como el Reconocimiento de Validez Oficial
de Estudios (RVOE), que se encarga de establecer los
requisitos minimos que establecen la Ley General de
Educacion y el Acuerdo Secretarial 279 para funcionar en
cuanto a profesorado, instalaciones y planes y programas
de estudio. Otros organismos evaluadores son: el Consejo
para la Acreditacion de Educacion Superior (COPAES),
el Consejo Nacional para la Calidad de los Programas
Educativos en Nutriologia, A.C. (CONCAPREN), el Comité
Interinstitucional para la Evaluacion de la Educacion

Superior (CIEES), la Asociacion Nacional de Universidades
e Instituciones de Educacion Superior de la Republica
Mexicana A.C. (ANUIES), la Federacion de Instituciones
Mexicanas Particulares de Educacion Superior (FIMPES),™
y la Asociacion Mexicana de Facultades y Escuelas de
Medicina, A.C. (AMFEM).

Las instituciones que ofertan la Licenciatura en Nutricion,
deben ser acreditadas a través de distintos 6rganos, y éstos
clasifican a los programas de licenciatura en tres categorias
(A, B y O), las cuales incluyen los siguientes parametros:
1) que se encuentren las licenciaturas acreditadas por
un organismo evaluador reconocido, 2) que se les haya
acreditado en distintos niveles de certificacion, desde mayor
apego a los requerimientos evaluadores hacia el menor, 3)
que las licenciaturas se impartan en unidades académicas
reconocidas, y 4) que cuenten con mas de cinco profesores de
tiempo completo en el Sistema Nacional de Investigadores.
Dichas categorias se definen de la siguiente manera:®

e Categoria A: La licenciatura esta acreditada por
un organismo reconocido por el COPAES o ha sido
evaluada en el nivel 1 por el Comité Interinstitucional
para la Evaluacion de la Educacion Superior (CIEES),
o bien, se imparte en unidades académicas que tienen
mas de cinco profesores de tiempo completo en el
Sistema Nacional de Investigadores.

e Categoria B: No cumplen los requisitos de Ia
Categoria A, pero se imparten en unidades académicas
que estan afiliadas a la ANUIES, o se imparten en
instituciones que han sido acreditadas por la FIMPES.
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e Categoria C: Son aquellas que no cumplen los
criterios de la categoria A o categoria B.

Por otro lado, las instituciones que impartan la licenciatura
en Nutricidon, previo a ofertar dicha licenciatura, deben
de realizar estudios de factibilidad, donde se incluya la
problematica en salud poblacional, y en este sentido,
dirigir el perfil de egreso, para coadyuvar en la prevencion,
diagnostico y tratamiento del efecto del estado de nutricion.

De igual manera, las instituciones que actualmente ofertan
la licenciatura en Nutricion y que se encuentran en alguna
fase de acreditacion ante las distintas instancias evaluadoras,
incluyen dentro del perfil de egreso con el titulo de Licenciado
en Nutricion alguna de las siguientes orientaciones®:

¢ OQOrientacion basica clinica.

° Licenciatura en Nutricién; Licenciatura en
Nutricion Humana; Licenciatura en Nutricion
y bienestar integral; Dietética y Nutricion;
Licenciatura en Nutricion y Gastronomia;
Licenciatura en Nutricion Humana y Dietética;
Licenciatura en Nutriciéon y Salud; Licenciatura
en Nutricion Holistica.

¢ Orientacion cientifica.

o

Licenciatura en Nutricion y Ciencia de los
Alimentos, Licenciatura en Ciencias de la
Nutricion, Licenciatura en Ciencias Nutricionales.

* Orientacién gastronémica.

° Licenciatura en Nutricion y Gastronomia,

Licenciatura en Gastronomia con Enfasis
Nutricional, Licenciatura en Nutricion
Gastronomica.

¢ Orientacion alimentaria.

° Licenciatura en Nutricion Integral y Tecnologia
Alimentaria, Licenciatura en Nutricion y
Tecnologia de los Alimentos, Licenciatura en
Nutricion y Educacion Alimentaria, Licenciatura
en Administracion de Nutricion, Licenciatura en
Nutricion Institucional, Nutricidon con area de
Concentracion en Deportes.

En el centro del pais (ciudad de México y Jalisco) se aloja el
mayornumerode IES que ofertan la Licenciaturaen Nutricion,
siguiendo con los estados de Guanajuato y Tamaulipas.

Dichas instituciones tienen la gran responsabilidad de
generar conciencia en la labor del nutridlogo mexicano, esto,
dentro de un contexto de transicion epidemioldgica donde
predominan las enfermedades cronicas no trasmisibles,
teniendo al sobrepeso y la obesidad como factores de riesgo.

Ademas, los programas académicos en Nutricion deben
apegarse a los parametros que marcan las propias IES, desde
el criterio de seleccion del alumnado a la institucion hasta
llevar a cabo el seguimiento del egresado, esto a través
del desarrollo de las competencias de egreso que marca el
propio programa académico de la Licenciatura, apegandose
al reglamento interno de cada institucion. De esta manera se
pueden identificar, como parte del proceso de evaluacion, las
fortalezas y debilidades del programa de licenciatura, con
la finalidad de implementar estrategias de mejora continua,
para solventar las necesidades que la poblacion demanda de
los egresados de la Licenciatura en Nutricion®.

Es importante sefialar que las instancias certificadoras, deben
verificar que las universidades o instituciones que imparten
la Licenciatura en Nutricion cuenten con el REVOE local
y evitar que funcionen con REVOES de otras entidades
federativas, toda vez, que dichos registros fueron otorgados
bajo proyectos de factibilidad de otras areas geograficas, que
pueden variar a las del area local y por lo tanto, no se cumpliria
con uno de los objetivos de las instancias acreditadoras.

Finalmente, lo que se busca es contar con profesionales
en nutricion altamente capacitados en todas sus areas de
egreso, asegurando que las IES que impartan la licenciatura
en Nutricion cumplan con todas y cada una de las
certificaciones, y de ésta forma, coadyuvar con la solucion
de problematicas poblacionales de nutricion, en favor de la
sociedad quintanarroense.
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